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Trans American Bike Nonstop (TABN)

1. Trans American Bike Race (TABR) —

modra

2.Bike Nonstop US (BNUS)
cervena

Poradatel zavod(: Nathan Jones, narozen v Missouri, nyni Portland

Prvni rocnik TABR —r. 2014

Délka: 4500mil

Typ cest: plné po zpevnénych cestach — asfalt — urceno pro silniéni kola
TABR 2017 nejvyssi ucast— 138 zavodnik(

Start Astoria, cil Yorktown

r. 2019 vznikd BNUS s cilem vyuzit co nejvice cyklistickou

infrastrukturu, minimalizovat riziko nehod, start Portland, cil

Washington D.C.

Délka: 3500mil

Typ cest: mix — uréeno pro gravel, doporuceni min 32mm plasté

- Asfalt

- ,,venkovské” cesty - Road

- Traily - Sotolinové cyklostezky z vyslouzilych Zeleznic:

- Cowboy trail - Nebraska, Wabash trail - lowa, Katy trail - Missouri, Great
Alegheny - Pensylvanie, Chesapeak — Ohio Canal Town Path — Meryland.

Prvni rocnik - 25zavodnik

Pocet Ucastnik( 2024 — 13 (10 dokoncilo)

Roc¢nik 2024 — 10. vyrodi, spojeni zavodu pod jeden nazev, spoleny start — Astoria
Pocet startujicich 42 ze 13 zemi
Modra TABR, Cervena BNUS,

Zluta alternativy
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Canyon Ultimate CF — cca 9kg
Hlavni prednosti:

30mm plasté Michelin Power Adventure

Rafkové brzdy

Blatniky SKS na prekonani vlihkosti hor u zapadniho pobrezi
Spd pedaly

Wahoo Element Roam navigace

Spot Trace gps online tracker

Vybava cca 7kg

- PefiSir Josef

- Montane rain jacket

- Kratasy a klubova tricka na kolo

- Po zhodnoceni situace kastralek zlstal darem Scottovi, vafic a
tepld moira tfeti den na postu
2ks duse + lepeni
3x power banka = 50tis mA






http://www.crazyguyonabike.com/

Vyhledy z méstské casti South Portland
neopomenutelny Mount Hood 3421mnm

Ross Island Bridge a Saint Helens 2549mnm
Stale aktivni sopka s posledni aktivitou mezi 2004-2008




Steel Bridge

Portland lezi pobliz soutoku Williamette a Columbia river, v udoli, obklopen horami.
Ve mésté obehnaném drogovou problematikou travim 4 krasné dny, po drogach ani
pamatky, jen pod mosty se nahodile objevuje par bezdakd.

Méstu, tak celym statdim vévodi mosty, Portlandu navic veverky.

1.8patny, pfi tréninkové a seznamovaci vyjizdce s jednim z Ucastnikd Nicole Van Dyke
mam pad, praska prehazovacka a ohnula se patka.
2.8patny, na nedéli, den startu, se blizi jakasi cykléna a ochlazeni.
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Marquam Bridge (dalni¢ni dvojmost)




Andrei Ostantin

Astoria — Megler bridge

Astoria, prezentace, vecer pred zavodem

S Adrianem Stingaciu ktery dorazil na start po vlastni ose ze Seattlu (cca
200km) Vlevo dole stroj Adriana...no comment.

Sdilime AbnB z 19stol u Edvarda, ucitele anglictiny a hudby na zakladni
Skole a v celku slusného pijana, nicméné sectélého clovéka.

Téma vecera, o zivoté kazdého z nas.

Cena zdravotni pojistky pro 4 ¢lenou rodinu — 694USD/mésic v akci od
zaméstnavatele.

V Portlandu potkdavam na vyleté postarsi par z Fairbanks, mésto na
Aljasce popsané ve Velké Samoté, Kristin Hannah. Fairbanks a Astorii
popisuji vystizné, kde jinde ma prset kdyZ ne pravé zde...

Méstecko pfi usti feky Columbie pUsobi kulturné, dominantou tu spatftuiji
knihkupectvi s koutkem pro kavu, ¢aj a hudbu.
Zacindm mit problém s mérnou jednotkou tekutin...
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Astoria — Goverment camp;

Stat Oregon 2.6. —4.6.
Goverment camp — Mitchell;
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Po startu vyrazime spolecné s Adrianem, mame podobny plan jet
250km denné. Z ostatnich tu znam jen Nicole, ale ten jede ryzi Trans
American do Yortown. Od rana je mokro, poprchava, ale teplo,
chvilemi sundavam bundu, tak jak fikal Scott (wet wet wet, but
relatively warm) Na Cele se objevuje jedinec v Sedé bundé a hnédém
gravelu. Ani nevim kde a trasa se déli, BNUS odbocuje do vnitrozemi a
tak zajizdime na prvni lesni Useky. Pfi prezentaci se dost resila uzavéra
z kraje dne, ale pfislo mi trividlni zabyvat se jednim zavienym
usekem...

Nicméné stojime tu, pred hlubokym, dost zarostlym vykopem a opodal
zarostlou cestou se vzpominkou na Natahantv slogan ,trat ménit
nebudu, néjak to projedte”. Jsme tu dva, Adrian zdstal nékde vzadu.
Na singlspeedu byl obdivuhodny jeho styl sjezdu (bylo jasné, Ze dfiv
nebo pozdéji zkape). Mapu zoomuju do max rozliseni a potvrzuji
spravny smér. Vyraiime déle a za partdka mam Billa. Asi na 80km
stavime na prvni americké benziné doplnit energii, seznamujeme se,
sonduju ¢im se budu Zivit. Jerky tu maji velké zastoupeni. Chcije tak, ze
je vainé vsechno mokry (wet wet wet...). Teplota tim samoziejmé
zavratné nestoupa. Mizime dale, mijime Petru Kanval ze Svédska a
jejiho partéka ktefi nas diky pauze minuly (jedou dvojice). Nékolik
10km pred Portlandem se dostdvame do stoupani kde vyhofi i Bill,
lou¢ime se, ujistuji se 7e je v pofadku a ma vse potfebné, coZ on
ocenuje. Jako kazdy udélany chlap vyhorel na okysli¢eni své hmoty.
Profil nemdm extra nastudovany, ale aktudIné jsme v 8% brdku z udoli
s naslednym velmi zvinénym profilem.

Netrva dlouho, a dochazi i mé, ddvam za vdék kiosku kdesi na kfiZzovce
ve vrscich a jsem rad za sterilované fazole. Teplota dale klesd, pocitové
je asi jako u nds za destivého fijnového dne. Opodal ,,zpét” v
Portlandu, pfed budovou Opery nahravam druhou trasu do navigace, a
dékuji za pozvani Scottovi prenocovat v teple, v nevlidném pocasi.
Pfedpovéd o 100mil dadle za mt.Hood jiz nabizi polojasno a vyssi
teploty, tak mifim znamou cyklostezkou z mésta a dostavam se do
lesnich pFiméstskych &asti kde poznavam Andreie. Celni pozice. Vypada
to tu jako v Kersku, vic zarostly, husty, tmavy a désné mokry. Pod mt
Hood najizdim na hlavni silnici tahnouci se z Portlandu, respektive
dalnici do neuvéfitelnyho kopce. VSude jsou mraky vody, zalézam do
Zig Zagu s prekvapenim jak bunda a kalhoty skvéle 200km brzdily dést.
Pani mé vitd privétivé: dnes je opravdu krasné pocasi na kolo... Méli
jsme tu mit sraz s Andrejem, ale je nezndmo kde. Po malé vcefi a Caji
se vyddvam nahoru pod mt Hood do Goverment camp. Dést v zdvéru
ustal ale objevuji se zbytky snéhu. V lesnim campu je jedina stfiSka, Na
zachodku, uléham chvili pfed pllnoci a zjistuji Ze Andrei svésil a vymékl
dole. Je mi smutno ale hezky, spani a druhy set obleceni je suchy.
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Druhy den cituji ze zaznamu: i
a

Dneska vSechno, vcera totalné prochcanej

promrzlej na skvélej ¢aj v Zig Zag restaurant, ten
mé nakopl a vytahl vzharu.
Vsichni ostatni zUstali dole.

Veler mé teda probral dést, spani na zachodku
campu nepokrylo mou deklu. Do vseho total
namoklo, uletéla bunda-plna vody, kalhoty plny
vody, na nohy sem narval navleky na ruce...
Skvélé vysokohorské soustfedéni na dalsi dny...
Néco po 3 sem zacal balit a valil z déste,
predpovéd slibovala opodal slunce a bylo- vse, 4C,
chcavec, zima, vitr, slunce, 28C, a 7adna voda-
bidony v gravelu byly témér pod limit-chyba! Vse
sem dosusil na rynku v Mupinu, jistd pani si
myslela jestli nechci nocleh Ze si stelu v parku,
vyjadrila souznéni s cyklistikou a nabizela nocleh a
zazemi k ocisté...

Zjisténi: dochazi mi, Ze Americani jsou normalné
smyslejici a pohostinni lidé. Co vic potési, nez
nabidka ubytovani aniz by jsi Zadal. Jsem tu
vlastné tyden, nepotkal jsem Hamburger a Colu
vidél jen z dalky protoze byla v chladaku...

Také si vS§imam pozornosti. Jisté je to tim, Ze na
sobé mam tymové triko, to se chystam vézt po
cely zavod.
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Japonce sem nechal jet, bylo jisty Ze vymékne.
Po té chvili spolu a ndjezd do 92km gravel road v
pekelnych kopcich. Uzasné tdoli s koncem na pokraji sil,
které sem docerpal u mistniho burger mastera a zalit
kolou (fantasticky us pokec).
= Na zavér mé dostalo ubytko v kostele Mitchell-
] neuvefitelny cyklisticky napad! Panu farafi (Petrovi) zde
prenechdavam klubové triko. Rozbil se zip a kde lip bude
délat dobré jméno, nez v tomto cyklistickém
,,chramu”...

EnuummEn

V kuchyni se navic seznamuji s Pierrem, Mitchell je
mistem kde se potkavaji trasy zdvodl a jak vidno na
jeho vyrazu, nespal celou noc a evidentné nebude i
druhou, zvrzne Spagety odchazi... (Pierre Cautain po 20
dnech ziskal 2.misto na trase do Yorktown)

To Petr pusobi velmi klidné a vyrovnané. Naprosto
otevieny rozhovor znalého clovéka. Predava mi rady
kde povétsinou nocuji zavodnici, jaka rizika jsou, na co si
dat pozor. Dozvidam se tak o spani na postach (p.o.boxy
jsou v domeckach kde jsou i zasuvky) v kostelich, u
hasi¢d, na policii. Nocovani v US mimo vyhrazena mista
byva zpravidla zakdazané a mnohde pokutované. Petr
) zjistuje mdj plan zavodu a nevaha se zeptat jak to mam
! s tim jednim okem. Kolem 23h mé Zene spat
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Andrei mi zdrhnul rdno kolem 1:00, spal asi 4h. Z
Mitchell vyrazim ve 4:30, jesté je tma a slunce zacalo
vychazet asi po hodiné Slapdni na Mitchell Mountain
1335mnm. Odtud valim 40km 2z kopce a ddle
nekonecnym udolim John Day river, po pravici se
objevuji dvoutisicovky se zbytky snéhu. Bohuzel
Mt.Hood byl ve velké obla¢nosti a v noci.

Jak nejlépe poznat zemi? Na kole a vyrazit na venkov za
mésto, vesnicka Unity 80mili pred Ontariem je toho
prikladem.

Cituji zapis ze Stravy:

Cated over, Parson in Mitchell and his bicycle hostel
made me happy for all day, i will miss him...
My rival left me 4 hours earlier so i ride ride ride and
ride, said good bye the Pacific time, got 1 hour near to
home, and met Shanoon in front of church where he
studys, ask him for type of camp, and he invited me
occupied his garden and rest. Got this sup from his wife
Pauline, which is exactly Idahoo! what a luck...
So good by Oregon...

Pred Ontariem zacinkd 300km, sonduju kde je Andrei a
on ejhle, zakempoval vesnici 30km pred méstem.
Snazim se sehnat nocleh a zkousim sondovat u mistnich,
prvni osloveny ,,amazonec” odvéti na dotaz zdali je tu
kepm: ,,Good luck”. Za to Shanoon, chldpek v letech
ktery mifi ze studia bible, nevdhd a obvold kdmose,
bohuzel, nebo dik bere jen karavany, takZe jak uvedeno
vyse, 20:45 uzavirdme Cesko americké pratelstvi,
ménime adresy u néj doma.

Zacinam vnimat neefektivitu nachazeni nocleht, mareni
vykonu cestovatelskymi neduhy a pozndvanim mistnich.
Nicméné posiluje to mysl.
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Speed 229 km/h 72.3 km/h
Calonies 6,396
Temperature 17c
Elapsed Time 20:00:32

Prvni hadi mezi Horseshohe Bend a Placerville , velehorska etapa a
Banner summit 2370m/7200ft, nahorni plosiny s vyhledem na
ledovce. Stanly predpovéd na noc -1°C... (méstecko ve 2000
obklopen 3tis.)

New Plymouth — Stanly — Challis
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Challis - ranni hygiena na navsi, snidané
na benzince se zvédavym Serifem.
Willow creek 7160ft se zasnézenymi
vrcholky kolem Arco, poSta a druha
zasilka s vybavou

120km pousti a pekelnym horkem

bean
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4. den jsme opét najeli do gravelu, presné pisku. Vyrazim opét pred 5h za tmy,
toaletu resim na poli za New Plymouth abych Shanoonovi neprasil zahradu.
Uvodnich 15mil pisku stiida dalich 30mil Gsek, pevnéjsi, kde potkavam 2
nastvany Chrestyse a tdhnu se do krasné nahorni visky Placerville pfipominajici
Sumavskou Kvildu.

Sem nékde uprostied kopcl, na to kde to jsem ani neni pomysleni, protoZe nikde
nic moc neni, sjezd po pisku byl technicky, ocitam se v udoli feky South Fork
Payette a teplota rapidné vyletéla vzhlru. Slunce pece, zacinam se palit. Od rana
se mijime s Andreiem ktery pod Benner summit hlasi Ze ma horecku. Vypada dost
opuchle a Cervené. Pfed Banerem mu radim dat pauzu. Samoziejmé o to vic,
protoZe se vlecCe stale kolem mé.
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test, 23km 3,6%avg, na vrchu mi tatik s détmi nab

obcerstveni a odvoz prazdnych petek.




Nahorni plosina pred horskym méste¢kem
Stenly plsobi dost tajemné, nebo spise
strasidelné, po pravé strané vykukuji tyto 3
tisicovky. V mésté zachazim na prvniho Burgra
a prvni pravou restauraci. Mira Turista
predikuje na noc mraz, kontroluju predpovéd,
Cas, a jelikoZ je nadchazejici Usek stale z kopce,
rozhodnu se $lapat dalSich 60mil do Challis,
kde se tvari ze by mohl byt kemp. V Challis
zaléham v 1h rdno pod jakymsi pfistfesSkem v
parku. Rano balim ve 4h pred rozbfeskem aby
mé nikdo nevidél, aZ cestou z mésta kam sem
zajel pro snidani zjistuji, Ze se jednalo o jakysi
park a ddIni muzeum (nyni z mapy, statni park
a muzeum ryZovani zlata).

Na ndvsi vyuziji vefejné zachodky a umyvarku,
snidani na benziné kde mé odchyti mistni Serif
s dotazem kam mam namifeno. Nevaha a svola
vSechny pfitomné, ziskavam obdiv kdyzZ zjisti
Ze jsme vyrazily v nedéli. Tedy mame za sebou
4 dny, 4noci, paty den pfed ndmi. Na 4 noci
AVG cas vychazi necelych 7h na noc bez baleni
a veho kolem. Suma spani byla 3-4/noc.




Za Challis prehoupnu druhou 2 tis a kolem vrcholky pres 3,5tis. Pfioblékam se, navleky a vesta, cepicka. Mifim do Arcaac
postu odeslat dalsich par véci domu. Pfedpovéd pres den Fika slunecno a krasnych 8OF.




Za Arcem piekvapi tato ,,poust”. Objevuji se
znacky upozornujici na delsi vzdalenost a
zasobu vody. Teplota se pekelné vyhoupla. |
kdyZ jsme 1500mnm, na obr vpravo nahore
mohlo byt dobry 40°C mozna i vic. Na tom
kousky Willow Creek neuvéfitelny rozdil teplot.
Potkavdm zde fantastického fanouska. Kde se
vzal tu se vzal, povzbuzuje a nabizi vodu. Pred
Rexburgem je parcik s kempikem a fickou kde
bylo mozné dat koupel, voda ledova jak pes,
ale jsem Cisty, ve mésté vecere v Tacco Bell,
pred kterou dostavam prvni sprchu od
mlad'ochl: hey homeless, you can’t ride here...
(v naraice na mé prejeti 4proudé silnice
napfic). Doléhd Uinava a par km za méstem
zaléhdm na ndvsi Sugar City pod pfistfeSkem
sportovisté.

Dobijim pwrbanku, ztracim cit z prstd. Tésné
pred pllnoci okamZité usinam Unavou,
dostavuje se krize.
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TABN 5 253.24km 12:38:26 2,284 m

Distance Moving Time Elevation
King etape, bye to mountain, bye to Idaho, welcome
Wyoming. 93 W 4, 234 K
Cyklokros v Tetonu asi nikdy neprekonanm... Es“‘“f“"" Avg Energy Output
Avg Max
Speed 20.0 km/m T2.4 kmy/n
Calories LT
Temperature 17¢
Elapsed Time 17:58:44
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Stat Wyoming 7.6. —9.6.
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7:20 AM on Saturday, June 8, 2024 - Dubois, USA

TABN 6

Dnes kratsi, bo pred nami 100mil poust, trochu boli ruka z
gravelu, ale dnesni hladka silnice a kratsi usek a par
dedkovskych rad pomahaji. Vzdalenostne stale dle planu,
tak coz...v nabidce je volne luzku ve voze mistniho campu, a
nebo travicka.

WYOMING

168.39 km

Distance

98 w

Estimated Avg
Power

te WGP - ped
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3:32 AM on Sunday. June 9, 2024 - Shoshoni, USA . .
6:08:33 382 25791 km 12:05:41 907 m
. S m TABN 7 Distance Moving Time Elevation
Movirg Vime Elevstin Peklo, 200km vitr primo na komoru, zkraje nadherne svitani
v pousti, pak se michtelo hrozne spat, Powder Rivr nabizi 2w 3;125 kJ
2157w krasnou postu (dalkari spi na postach, jsou tam poboxy, a Estimated Avg Enesgy Output
Energy Output tak je mistnost volne pristupna) tak jsem se natal a 2

vypoustel beranky. Ag Max

No a pak 3 defekty, zaplaty nedrzi, tak vzhuru jeste dve
Avg Max pokusy a nevo rano hledat spasu ve meste S”eed 2A.3kwn 4898/
274km/h 547 kmyn = C 3485
2405 Temperature 16
G == - Elapsed Time 17:06:26
10:16:05
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Docela jsem se vyspal, vyrazim ve 4:00
rano. Cekd mé 50mil gravelu na spojku
mezi Tetonem a Yellowston, John
D.Rockefeller. Po par km v gravelu
narazim na ceduli cesta uzaviena pro
,,Wheeled vehicles”, pro prajezd volejte
strazce parku.

Nedd mi to a jedu dal; v lese mé miji
teréndky coz nazene nejistotu, ale vyuziji
je k dotazu zdali projedu. Nejisti byli
evidentné i chlapci ale pfiznali Ze projit se
to teda da.

Mistama se vyskytly zavéje az po kolena,
ale snih byl pomérné tuhy a utazeny.
Teréfaky potkavam zhruba ve 2/3 cesty v
protisméru, znovu se ujisti kam jdu, tak
uZ jen kyvnou Ze dobry. Trochu sem z
nich znejistél, ale mozna lepsi nez potkat
medvéda... na konci snéhovych vall par
km pred brannou Tetonu potkavam par
borct na silnickach v tretrach (to sakra
uklidnilo...)

Pro jistotu varuju ucastniky za mnou

(spole¢nym chatem), Ze gravel/snéhovy
usek zabral cca 8hod.







6 U brany Tetonu panuje Cily turisticky ruch.
Lidi vic nez medvédd. Mam radost z prekonaného terénu, |
doplnim energii v mistim infoSopu a mazu dal na nejvyssi
bod zévodu a pti tom zkouknout tyto Uchvatné scenérie.
Mimo jiné, na kraji lesa byla hranice statd, nyni tedy jiz
Wyoming. v
Kousek pred timto usekem mijim domecky na silnici kde . -
stavi vsechna auta, mé jedno nasleduje v zddech prestoze
sem projizdél pomalu a nikdo mé neokfikl, ale po chvili se < ut
otddi. Opodal v mapé zjistuji, Ze se jedna o mytnici...

Chvili pred 20h se mi podari vyskrabat na Togwotee pass.
Cedulky na vSudypritomné medvédy se vyskytuji kazdou
chvili, ale tésné pod vrcholkem potkavam jen opét

‘ precpané vysokohorské stredisko.

(” Zajimavosti:
- Continental divide, udajné se tu déli desky z kterych jde

voda na Pacifickou stranu a Atlantickou vyychodné i jizné

do Mexického zalivu. Proto 3 sméry.

- 50km sjezd zabirajici hodinku do méstecka Dubois, kde

beru lodge a po sprse citim, Ze to nebude sranda.

el aae S—— -.:Jl

e T gl e im e :
w_ D i

ir_,q:!;m.,,'é, ,
B % /| Togwotee Pass

ELEY 9567 b A r
‘v‘ us
o




| ———

e R iy O

Nedostavila se krize tfetiho dne jak ji
znam, za to krize $esté noci. Uplné do
zpévu mi nebylo, ale nastésti sem se
neuchylil k zbrklym zavérdm. Prsty na
rukou (hlavné levé ztratily na
ovladatelnosti) a ztrata citu u téch na
nohou vyvolavala Sokové probuzeni.
Nebo to nebylo tim...? Spal sem asi 5 a
po kontrole trackeru evidentné si
prispal i Andrei.

Co je obdivuhodné: nadmotska vyska
ve které se tu pohybujete. Nezda se to,
ale zde jsme ve 2tis mnm....kopce
kolem maji 2,5-3tis.

Nad vodou mé drzely zpravy od US
matadora Turisty - Miry Wittbergera.
Nastudoval jsem pouze mozZnosti
nocovani po vzdalenostech 200-300km.
Takze kazdé slovo Turisty bylo jakymsi
skvélym info co mé ¢eka: Kde jinde prsi
nez na zapadé, dnes bude posouvat
ruci¢ky o hodinu vpred, prejede kopec
a bude Spanélsko — to mé velice
zarazilo a ano musim souhlasit. Kdo jel
Spanélskym vnitrozemim najde tu
hodné podobného.

A co se tyce krasy pfirody stat Wyoming
Turista vykreslil za ten nejkrasnéjsi...




Crowheart

Tézko se hledaji
prijemnéjsi mista. To asi
proto, Ze plsobi
Australskym dojmem.
A to i krajina kolem...

,'—‘P—

Nicméné zasek v Shoshoni
pfinesl rozhodujici
okamiZiky. Teplomér
atakuje 100F a mé jakysi
déda v elektroautic¢ku
nevaha vytlacit z cesty s
tim, zdali vim co délam.
Shoshoni je jaksi brdna do
pekla, 100mil ni¢im.

Jelikoz mam dobrou
zkuSenost z Australského
Nullarboru, jen pfitakdm
Ze dobfe vim. Hrdinstvi se
tak rozhodnu usetfit na
dalsi dny a na doporuceni
dédy utnu dnesni den na

170. km, zaléham ve
voziku RV parku na navsi.

Do boje s pousti se
vydavam o pal ¢tvrté rano.

Nicméné jisty Jason tu ma
na konci méstecka na
zahradé ceduli ,,Camp”“
Trochu zvlastni vzezieni a
jisté vétsi homeless nez o
kterych mluvil déda v
Powder River. Ceduli ma
asi z bazaru, nicméné
prespat sem tu pry mohl,
ale blh vi co by za tim vie
bylo... Ale v RV parku bylo
lip a vedouci za nocleh
navic nic nechtél.




Casper pUsobi vic kulturné, z kraje dokoupim
zasoby a dam obéd. Pokracuji podél feky North
Platte River kde vyperu a z centra mésta se deru
po Casper trail.

Za zminku stoji a co by stalo za to navstivit:
Nicolayen Art museum. Muzeum soucasnych
umélcl.

Za méstem se objevuji mala naftova pole s
téznimi stroji.

Nocuji v Dougas, zalepuji dusi po prvnim defektu.
dole za mostem v centru je park kde se da zUstat
pres noc. DGvodem je sprcha. Nicméné tu
sprchuji i travnik, takZe se natahnout musim na
prasném placku pro parking. Nicméné kvali
drogdm je tu zakaz pobyvani na travniku, ale
jeden ,,honosnéjsi“ stan tu je, takze beze
strachu. Pouze nad ranem zamkli zachodky, takze
to bylo trochu nefér...

Za zminku stoji pumpa nad méstem, a slec¢na
kterd mé sem poslala, dala tip. Zarazuji do
poznamek: nocleh Ize dojednat u pumparek...
Stejné jako u nas, ne kazdy ma rad cyklistu ci
turistu, ale existuji i fajn lidi at mas népis na triku
jaky chces.

Postiehy — nyni: je zvlastni kolik mist se ve
vzpominkach nedd spojit (ztrati), a zaroven je
pékné, jak se spoji pti pripomenuti fotkou, spise
pomoci google street view; fotografovani béhem
cesty bylo opravdu sporadické...

Pokazdé kdyz sem vjizdél do pousté (at” US nebo
AU) a pfede mnou byla vzdalenost delsi nez
100km a nebo 60mil chcete li, zaznélo
jednoduse: jedem...

NiZe Powder River, kde se zacala dostavovat
ranni Unava. Tim jsem pfiSel na to, Ze kdyZ se na
20min natahnu a podfimnu, télo se vyrazné
srovna; za druhé jsem zavod prohral.
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Hodné dlouhdy den, ve kterém se plno schovalo. Odjezd z Douglas a secesni benzinka na konci mésta, samotny vstup do statu
Nebraska, proména pocasi, charakter krajiny...




Cola v Harrison a méstecko Crawford kde se prehnala
pravéd Nebraskd bourka bez torndda. Zacalo prset akorat
a tak zalézdm na prvni burgr do restauracky pod
pristreskem. IdedIni propojeni odpocinku, doplnéni
energie a kratkého vyjeti v podvecer pfed noclehem v
Hay Springs. V kempu se snazim zjistit od karavanysty
kéd k umyvarce, jelikoz telefon nikdo nebere.
Karavanista se vSak neda odbyt a zjistuje jestli mam
penize abych zaplatil pobyt. Tedy solim 25USD za umyti
a spani na zemi .




Za Hye Springs zacind Cowboy Trail, ale byla takrka nejetelna diky ,,bahnu“, nastésti i trasa samotna byla po
asfaltu, silnici...objevuji se prvni Zevy a tito dva chlapci. lhned mé identifikuji dle appky Ride Yr bike a védi kdo
jsem... Kluci ve Valentine nocuji, ja jdu pro jidlo a mazu dale. Najizdim na trailku a hltdm prvni mile ryziho
zavodniho povrchu BNUS Cowboy Trail.

Dalsi potvrzeni toho jak je v US tento ,,Sileny zdvod“ sledovany...




Cowboy Trail ma délkou pres 180mil (300km). Cestou po trailu je dostatek ¢asu pfemyslet, pro koho je
vlastné stavény, potkavam pouze 2chodce, 1 bézkyni; opodal za mostkem vylekaného udrzbare pti mém
tichém objizdéni, ktery honil Roundupem travu po krajich.

Cowbou trail je relativné mékky, respektive zda se, ale jetelny, radou bylo, drZet se dale od krajd, jelikoZ v
krajich se vyskytuji Spicaté ostny z trav a hrozi defekty. Rady sem se drZel a bez problému projel. Prvni den
70km délky, druhy den k Norfolku néco pres 200km v kuse...

> T’* 4”’”’ ke




Dnes mifim do Omahy a cesta povede vétsima ,, prdelema“ nez se dalo ¢ekat. Trail skondil, ale asfaltové Useky stfida hruby venkovsky gravel,
pridavaji se kopce, respektive, viny 5-8%. Ve kterych se to rozjede i k 60km/h. Samosebou je s tim problém, jelikoZ kdyZ je pod vinou Stérk
sesypan nebo splaven, je co délat aby predek nezaplaval.

Vesnicka Aloy a mistni kostelik kousek pred Snyder, fouka
silny vitr od jihu

AN YA AL e I8 A ey~ AL & e

Nelézt zde Ize tyto skryté kouty, nikde nic zvlastniho, v okoli rozeseté farmy a sila s
obilim. V kostelich se déje spousty akci, zajimavé by bylo trefit néjakou udalost a
nahlédnout... bohuZel nemam to Stésti

Za to malé prekvapeni na této benziné uprostied ddlav v méstecku Snyder, nakupuji néco
k snédku, odlizim si na pult a odskakuji pro piti. Nac¢ez pani pokladni hlasi, pan prede
mnou to zaplatil...trochu nechdpu...az po chvili mi spind: podpora za vykon v zavodu.




Omaha, svitani nad Missouri River v 6 rano.

Trochu protiklad vecernimu dojezdu za tmy, psychika zapracovalai s Unavou a tak pfi prijezdu kolem letisté zkousim hotely;
cesta byla diky gravelovym usekdim technicky naroéna, v druhém hotylku mam Uspéch i kdyz se ke mné stavi odmitaveé jako v
prvnim. Sle¢na nakonec svoli a snaZi se udrzet oci v dilcich. Holt velkomésto...

Ano, jsem jako prase, vera rizovej z Cowboy trailu, dnes Sedivej z gravelu. Nechci nocovat v méstském parku, navic projizdét
méstem za tmy.

Kiewit Luminarium, misto jevd které utvareji nas svét. Mlze se hodit jako tip pro navstévu (pise se vSech vékovych kategorii)...

Bob Kerrey pedestrian bridge

Pfes ztratu ¢asu, odpocinek v hotelovém lozi, sprcha a ranni vyhlidky, vse dodalo sil
Andrei si drzi neustale odskok, ale chci se priblizit.

Po noci v Omaze je za mnou 13 noci; dle Elapsed time (212,5h pro aktivity) na noc pfichazi cca 7,6hod.
PFi odeCtu myti a baleni Ize Fici, na spanek ptipada do 5hod v priméru.
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Za Omahou najizdim na Wabash Trace. Velice
krasna Sotolinka v takovémto ,,kfovi“ mezi poli.
lowu mijim jen kousek cca 140km, celé po trailu.

Podivuhodné plisobi toto mésto v pravo na
obrazku Shenandoah. Nikde nic moc a do toho
spousty bankovnich domd.
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Na konce trailu jsou i hranice statu lowa.
Missouri se pozna celkem snadno, z roviny se okamzité prepne do téchto vin. Vinky kolem 100m délky od 5-12%. V propozicich
poradatel Nathan uvadi pfesné misto i silnici odkud pochazi, po této silnici samoziejmé vede i zavod.

Vétsina rfek co jsem potkal je takto kalnych, takZe koupani je risk. Malo kde byla moznost.
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Pfed dvéma lety (2022) pfi Gcasti AleSe Zavorala

Méstecko Mariville a prvni rodinny fan klub na trati

Nyni (2024) po dvou letech...

Védél sem Ze tu nékde v plli budou, ale samoziejmé zahlédl na
posledni chvili, musel jsem se 20m vratit. Velmi fajn setkani;
Po Mitchellu druhd fan rodinka...

Nabidka setrvat a dat se do kupy je ldkava, ale rad bych dorazil do Gellatinu, tj dalSich 120km asi s dojezdem po plilnoci. Napada mé Ze jsem se mohl aspori osprchnout, tak jesté zkousim za méstem bazén,
kde mé samoziejmé od pohledu vyhazujou. V Gellatinu nocuju u lesika na hristi. Rano objevuji i ToiToiku, takZe aspor tak.




Za Gellatinem pfi rannich bourkach potkavam samé fajn lidi. U jednoho uzavieného mostku kde brodim pozastavi postarsi par s nabidkou
seckani nez se to prezene, Evropu znaji, navstivili Belgii, velmi dékuji, ale mazu dal, vysvétluji Ze jedu zdvod, podékuji a odménou je mi
Usmév a nabidka Ze jsem vzdy vitan.

Podobné tento méda. Zastavim na jedné z Gravelovych vin v tom se vynofi se skackou. Houknu na néj ¢au a on hned jestli nejedu zavod. Jo
a odkud sem? Evropa, Praha, Francie! Mluvi$ Francouzky? Tam se mluvi Francouzsky...on pry Ze umi a jeho pani také, hned si déla fotku a
kontroluje aplikaci. Hned to bézim fici manzelce, my to sledujeme

Rekne se Amerika..., Burger, cola, ale ve skute¢nosti je to jinak.
Ohfivany parek tak u nas v Mélniku. V Glasgow kde se napojuji
opét k Missouri river vybér ze tii salatl, varend vajicka v balicku
po dvou...




V New Franklin nocuju v samoobsluzném kempiku a napojuji se na Katy Trail, cesta cely
den vede podél Missouri a mistama jiz Ize potkal par cyklisttl, obc¢as nékoho s baglama.

A taky hromady komar( jak jsme pobliz feky. Noc byla dés, musel sem zalézt do sprchy aby
mé nesezrali.

A Katy trail kon¢im na vychodnim konci za Saint Louis kolem pulnoci. Ve mésté jsem skocil na
KATY TRAI pumpu pro pozdni vécu a lahev vody misto sprchy. Nocuju na lavici pod pfistfeskem a rdno
vstavam ve 4:00

Zahravam si s myslenkou dojet Andreie, ktery je jiz jen 40km prede mnou.




Clark Bridge, pfes Mississippi River kousek od soutoku s Missouri.

W R Y S
NSS- =

Pfijede borec na traktoru zacne tahat zavitniky a divi se Ze to nepasuje, tak se mu snazim vysvétlit ze maji
anglicky systém u nds metricky. Nastésti ma aspon Loctite, pfehodime poskozenou matku dopredu, tak néjak se
to chytne a drzi, i kdyZ ne na pevno. Cykloobchod dalsich tis km...Nechce se mi véfit tak jedu dal do noci, v
prvnim vétsim mésté (Oblong) zapadnu do baru. Andrei jisté jiZ spi a ja ztratil 4h Slapani. Tak se vydavam do 3
do rana na dalsich 60km do Sullivanu. lkdyZz mi na benziné poradi kde je kempik, je tak organizovany, Ze nez
zalehnu témér svitd. Sem nastvanej a utahanej, navic dalsi komafi.

Premyslim co s kolem, v gravelu bude asi dost problém s volnym kolem...

Pouhé 4h spanku a technické problémy. V Edwardsville hledam postu a odesildm posledni mozZné véci, v€etné spacaku ve kterém
jsem jiz delsi dobu nespal a predpovéd' pravi Ze uz nebude treba. Balim polovinu vybavy, odlehcuji kolo a hned se jede lépe.

Libuji si jak kazdou chvili potkdvam cyklisty a lidi s kolama, ale k odpoledni se dostdvam opét do hlubokého venkova. VSude
kolem roztahané farmicky ,,vesnice” prosté parada.

Napadne mé odskocit si ha zdchod jak se paradné jede a jaka je prede mnou spousta ¢asu a kdyZ tak vSechno hezky jde, jesté
zkontrolovat zadni upindak co si tak povrzava. Povolim promaznu utdhnu, vrze jesté, povolim znovu, utdhnu utdhnu utdhnu... a
problém je na svété. Nezbyva neZ se posadit na volné kolo a jet krokem. Néjak to jde no, ale sakra je to ¢ara pres rozpocet...
Vzdavam soutéz o prvni misto, obiham mistni farmare (jednoho nejdfiv u rodicl a po druhé u jeho rodiny kde mi jeho pani rika:
odkud jsi Ze takové zvlastni naredi...? Koukne do mapy a fika: ty jo to je dalka, neznam...), bohuZzel kolo tady nikdo nema a slovo
Metricky tu navic neznaji. V polich potkavam pani ktera mi ochotné fika pockej mam tu syna.
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Pfes noc mé napdlo elegantné rychloupindk ukrast. Musi tu byt prece skola...Cestou z kempu koukam po kolech, je tu mraky obytnakd, ale
kolo s rychloupindakem prosté Zadny. Jedu pomalu po mésté a vtom mé praskne do oéi stard herka na zaprasenym zaprazi. Prosté takova
situace kdy za matic¢ku date klidné 200USD...Vlezu opatrné na zaprazi, nakouknu skrz sklo dovnitf, ale nikdo tu, upinak prosté vysSroubuju a
zdrham, naproti zacal fvét pes. Valim co to jde s tim kusem Zeleza a za méstem ho prehazuju, Loctite nastésti tolik nedrzi, takze nemusim
shanét klesté. Spal sem asi hodinu, mozZna dvé. Zase blbej ndpad hledat kemp.

30 km opodal kempu vytuhnu na parkovisti po snidani a budi mé Sokem startujici auto nakupujicich. To bylo docela o fous, protoze doklady a
vse bylo dobrych 20 min bez dozoru...

Diky no¢nimu prejezdu hranice lllinois a Indiany mi utekla zména ¢asového pasma. Prosté to Ze je svétlo a tma, stéle registruji docela dobre.

KdyZ neni potfeba, ndhradnich dilll je dost

Zacinaji se objevovat
moc pfijemna zakouti
jako tento kramek s
domacimi potravinami.
Opét radim slofika na
lavici.
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Dalsi fanklub na trase v Indiané. Obdivuhodné, lepsi nez UAC nebo ELM. Tam Cekd akorat parek a pivo. Je kolem
17h avsak mizim dal, do vzdaleného Osgodu kde nocuju v prima parku, dést se opét nechysta, stfechy netfeba a
trocha strachu aby mé nikdo nenacapal brzkému vstavani jen prospéje.

Cestou pres Indianu potkdvam tyto skvélé lidi, stary pan sedi na terase, venku vedro na padnuti, tak jej
jdu pozdravit a poprosit jestli nema trochu vody do bidonu na cestu do nadchazejiciho gravelu. Pfinese
par plechovek lim¢i, dovede pani a tak se davame do redi.

Zajimavosti: v mapé objevuji evropské ndzvy jako tieba Versailles, vesnicka kousek jizné pod Osgodem

To je ta prava Amerika...




4600km v nohach, do cile néjaky litr, na cesté velkomésto Cincinnati. Pro jistotu zaplanuju vyménu fetézu a také koupi novych
rukavic. Popravdé chtélo by to i triko, ale uzZ to néjak dam.

Odskoc¢im tedy za feku Ohio do statu Kentucky do Trek shopu, kde se setkdvam s timto borcem. Ihned vi o co jde a lovi v aplikaci,
ukazuje mé $éfovi. Je velice nadseny Ze jsem se zastavil. Kdysi se také ucastnil.

L
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Z Cincinnati do Columbusu vedou krasné asfaltové stezky skrz spoustu krasnych malych méstecek.
Little Miami scenic trail, podle stejnojmené ficky

Prairie Grass trail

Roberts pass trail

Camp Chase trail

Na jedné takové ndvsi Spring Valley useddm opét do baru, venku vedro kpadnuti, uvnitf mé odchytavaji
tidle dva borci. Jedna znama toho zadniho uci kdesi u nds anglictinu. Dostavam typy co v D.C. navstivit a
o placeni se starat nemusim. UZasny svét byt Vinohradskou Slapkou v US...!

Tento pan dokonce sdili na facebooku
skupinu, tedy dostava se i na nataceni
videorozhovoru. Néco namatlam a mizim dal.
Nicméné typ na vylet Cadervilli a
Hearthstone Inn & Suites, bike friendly misto
je tou spravnou volbou, jako celd tato oblast
(traily) protkana spoustou kavaren, kioskd
atd.

V Columbusu uléham na cyklostezce kolem 1
rano a vyrazim o pul ¢tvrté. Nic moc, ale
orazil jsem si, ranni no¢ni mésto je opravu
krasné, uzivdm si prazdné ulice a hltdm
architekturu kolem.

Columbsem odskrtavam 19. noc, 320h
aktivity a 7,15h na noc v priméru.

Mozna proto si nasledujici den moc
nepamatuji, jen dalsi traily, v zavéru opét
jeden krasny se zastfeSenymi starymi
drevénymi mostky kde také nocuji.

;, vinoehradsk
'Slaphy,

i

i
Kyl "_4 ”
LA )

»
3

Opét dalsi fan klub, i kdyzZ je do cile jesté pres Apalaéské
pohofi poctivych 800km, fandové jsou jako bych byl pred
cilovou branou.
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O co méné z pfedeslého dne po jiz,, unylych” stezkdch, o to vice v pfesunu mezi Udolimi kde brdky nabiraji vice nez 12%.
Jednim takovym krasnym je Mcintyne Creek (viz Snérovaci vyjezd na gps) a celkové oblast kolem Welltzburgu a dale jizné pod
Pittsburgem. Na soutoku Monongahela-Youghiogheny Rivers v méstecku Clairton mijim zndmou ocelarenskou spole¢nost
USSteel.

Postupné podél vody najizdim na nejdelsi zavérecny trail Great Allegheny Passage. Témér 500km, vedouci az do D.C.

Zajimavosti: JZ od Pittsburghu a jesté na zapadé Ohia lze spatfit Amisskou tradici v oblékdani a stylu. Pravé v Ohiu na né
nardzim po prvé pfi snidani na benzince v vesniéce Jewett. Skupinka mé zdravi sama od sebe, mam chut se s nima vyfotit, ale
zdravi rozum fika radsi ne, tak jen opétuji pozdrav a koukdme po sobé. Nicméné asi by to $lo, jelikoz borci Amisi dojeli autem,
tedy se jednalo o ne tak striktni skupinku. Zato vesnice v Pensylvanii jiz disponuji znackami pozor kocar atd. i se tu objevuiji.

Foto se mi ale nedafi pa¢ mastime po gravel road.
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Predposledni noc
spim opét na stezce,
cestou byl kempik,
nicméné opét jen
pro registrované. To
o pllnoci umi mélo
kdo, tak to balim par
km v lese opodal a
dole hezky Sumi
voda. BohuZel ty
nejkrasnéjsi pasaze
jsem minul za tmy.
Alespon rano spatiu
tuto nadheru
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A zadinaji se objevovat tunylky.
Nékteré tak dlouhé, Ze je tieba
zapnout i svétlo a svétlo na
konci je tak daleko, Ze sakra trva
nez se k nému priblizite.

Ano jsme ve findle, ve kterém
zavodé a velecténém kopci se
vyskytuji? Samoziejmé si
vzpomenu na putovani do Itélie,
zpravu z Uvodu stoupani a po 50
minutdch odpovéd: ted uz bude
u tunylka...

Nejvyssi bod GAP se nachazi zde
ve 2400ft (720m). A opét
Continental Divide, tentokrat
vychodnim, a posledni peak v
zavodé. Odtud se uZ trail sune
dold do mésta.

Na nadrazicku Mayersdale, v
mapce odkud jste, zapichuji
prvni Cesky bod
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V takovém celkem hnusném mésté Cumberland kon¢im GAP, davdm pauzu na hnusné benzince, napojuji se na
Potomac River a pfilehlou stezku Chesapeak and Ohio Canal Trail, misty Western Merylend Rail Trail. Nicméné
GAP Great Allegheny Passage je zminovana jako Zeleznice mezi D.C. a Petsurghem.

Asi v puli trati stavim zde na benziné smyt prach a néco pojist. Na chvili si pfisedava takovy oby¢ chlapek, co
posedaval v chladdku (uvnitf u klimosky). Néco mélo mi od jidla zbyde a tak zajdu za nim nazpét dovnitf a zbytek
mu nabizim. CimZ se samozfejmé na mé strhne pozornost mistnich — co byste fekli sami od pohledu na kolo, 21
dnd potradné nevyspalého pohledu a tak...?

Dojizdim opét za tmy kolem 23h, po vyzdénych a drevénych plosinach nad brehem Potomac, misty za ruchu
bujarych oslav v kempech a koupajici mladeze vyvalené, co to sakra jede tou tmou za magora...
Nocuji na prilehlém nocovisti a davam koupel v Potomac River




Trans American Bike Nonstop 2024

5804 km ~ 21 dni a 6 hodin ~ 2.misto

Posledni den, nebo dopoledne.
Nekonecny gravel , 3km pod Lincolntim
pomnik a nedaleky White House.

Start nedéle 2.6.2024 6:00

Cil nedéle 23.6.2024 11:53

O tfi dny pozdéji dojizdi treti v
poradi Bill Baasch z Nebrasky.
PFijizdim privitat, pogratulovat
a vydavame se na slavnostni
vecefi.

Prvni v pofadi Andrei Osantin
odjel druhy den po dojezdu




V dislech:

Zavod 3500mil (5600km), naslapano 5804km, 27.242 m up, avg 23,7mk/h. S par vylety po D.C. a Virginii jsem za mésic Cerven naglapal 6 tis km.
Cas presunu z mista A do mista B ¢&inil 21dni + 6hod.

Denné v priméru nakrouceno 270km. Nejdelsi isek méfil 350km, nejkratsi 168km. Nejkratsi spanek v noci asi 2h.

Casové poméry béhem zavodu: A-B celkem = 510h / ¢as aktivit 361h / ¢as ¢istého pohybu 247h.

Naklady:
Podle prvotnich propoétl naklady byly 29,50k¢é/1km. Pri peclivéjsim planovani a lepsi technické pripravé se s cenou lze vejit do 24,50ké/1km. Cena dopravy véetné zdravotniho pojisténi + rizikové sporty v Cislech zahrnuta ¢inila
68tisczk, z tom je 20tis na preplanovani let(; tedy tém se lze také ubranit.

Jak Ize takovy zavod vnimat: e Kolikac 22 Ales Zavoral
PFesné tak jak to napsali... ;:::Z:::d?""p' SNc e T jut Kkl (e josin ot 9 @ il thi), olovs M ov) Ahoj, ani jsem nevédél, Ze uz "kone&né” jedes ) a ted to nahodou Zjistil, takZe t& budu

bedlivé sledovat! ;) Valis paradné, hory mas za sebou, rovinky pred sebou, tak se drz,
3 Honza Herda ty jsou téZke a vétrmé. Spoustu mist z fotek poznavam a vraci mé to zpét. Preju Ti

hodné sil aZ na konec tohoto Zivotniho zaZitku. Ale véz, Ze jakmile zvednes to kolo u
sochy Lincolna nad hiavu, tak uZ v ten okamzik ti to bude lito, Ze uz je to konec. TakZe
uzivej na max! Aleg

Jsou rizné zavody , riizné metriky , ale teprve takové akce si zaslouZi uznani,
smeknout klobouk a tise zavidét! Je vidét, Ze nemas malych cild a hlavu spravné
nastavenou na nezapomenutelné véci

Pfipravy:

Nikoli dlouhé zavody, dlouhé trasy, maximaini vydani, ale pravidelnost. Mym tajnym klicem je zédkladni trojkombinace: 1. tyden 5-6x100 — den dva oraz, 2. tyden 5-6x 80 — den dva oraz, 3. tyden 5-6x 50 - tyden oraz.

Meésic velmi volného popojizdéni a par dnl pfed zavodem volné tydenni rozjizdéni 3-5x 30-50km. To plati ale jen pro samotné nastartovani.

Pro celek je potieba budovat dobré hlubsi zéklady. CK Slapkovsky kalendaF je velmi dobrym sluhou. Déle, zahraniéni zkusenosti tady nejsou viibec od véci. Zhodnotil jsem tu Spanélské Stfedozemi, Pyreneje, Australsky Nullarbor;
i domdci turistickou €ervenou stezku Ceskem.

Nemél jsem stanovené velké cile:
V nejlepsim kondici bylo v planu Slapat 250km denné, s ¢asovou rezervou az pouhych 160km denné pro pfipad jakékoli neblahé udalosti. Na umisténi nebylo viibec pomysleni, navic pfi poctu startujicich. V noci jsem chtél spat,
nikoli jezdit pres noc.

Byl to muUj prvni nonstop zdvod napfi¢ kontinentem, navic, se smisenym povrchem, paved, gravel, trail. Velkym omezenim byly plasté-site 30mm diky stavbé, neznamou, ale nakonec vybornou volbou Michelin Power Adventure.
Na zavod Nathan doporucuje jet min. 32mm Sire.

Dojmy a pocity:

USA...od pohledu bylo vidét Ze nejsem ,,pravej a béZnej” typ; mozna diky tomu mam Stésti na lidi se kterymi jsem stravil skvélé chvile (az na par drobnosti). Pfestoze zemi ¢lovék tak néjak projel v jednom tahu, i tak mi byl
pohledem a souéasti bézny viedni, skutecny Zivot. At tak nebo tak, mdm se pro¢ vratit...

Fyzicky...Sestym dnem poskozeni nervl u prstd nejvice levé ruky, chybély nastavce a objem v pneumatikach. Namozena achilovka od nevhodné utazeného suchace tretry. Assos chamomile na zadek byl kazdodenni
samoziejmosti.

Psychicky...nemél sem slabou, kritickou chvilku. | kdyZ bylo par bolistek ¢i Unava, stale tam byla chut jet dal, kazdy den, kazdou chvili. Velmi pomohlo tymové radio které rano budilo s rozborem aktualni situace!

Velmi, velkou nebezpecnou neznamou byl spankovy deficit. Zakladem bylo nejit pfes ¢aru. A kdyz se bliZila nebo nastala, zachovat klid a dat si Slofika trochu se srovnat.

Technicky...podcenéna pfiprava, nastavce se opravdu vyplati, 36mm plasté je nejlepsi volba — co na asfaltu na Uzkych ziskas, v gravelu vic ztratis.

Chystate li se néco takového podniknout, tfeba i je nonstop dvoudenni, prestoZe se jedna o Zivotni zazitek, velky zavod, atp. nejprve si prectéte knihu Proc Spime. Lze napsat vice, ale klidné se ptejte.



Special thanks:

- Scott Diamond physicist, cycling enthusiast and writer, blogger

- My parents and children for their love and affection

- Michal Rydval promotion tune, Radio Beat

- Ales Zavoral level of life motivation

- Martin Stiller cycling and travel information

- Tomas Martinek fyzio

- Vinohradské Slapky virtual fun, encouragement

- Continental Corporation, Brandys nad Labem group possibilities



